


 

 

Содержание 

 

1. Оценка образовательной деятельности. ................................................................................................ 3 

2. Оценка системы управления ................................................................................................................... 7 

3. Оценка содержания и качества подготовки обучающихся ............................................................... 8 

4. Оценка организации учебного процесса ............................................................................................. 17 

5. Востребованность выпускников ........................................................................................................... 19 

6. Оценка кадрового обеспечения ............................................................................................................. 19 

7. Учебно-методическое, информационное обеспечение ...................................................................... 20 

9. Оценка материально-технической базы ............................................................................................. 20 

10. Оценка внутренней системы оценки качества образования. ....................................................... 21 

11. Анализ показателей результатов самообследования деятельности МБОУДО «СШОР № 8 

«Юность» ....................................................................................................................................................... 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Оценка образовательной деятельности 

 

     Самообследование Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва № 8 «Юность» (далее - 

Учреждение) было проведено в соответствии с приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 14.06.2013 № 462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования 

образовательной организацией». 

Самообследование Учреждения проводилось по показателям, которые утверждены приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 10.12.2013 № 1324 «Об утверждении 

показателей деятельности образовательной организации, подлежащей самообследованию». Отчёт по 

результатам самообследования рассмотрен на педагогическом совете и утверждён руководителем 

учреждения. 

Целью проведения самообследования является обеспечение доступности и открытости 

информации о деятельности учреждения. 

В соответствии с Лицензией Управления образования и науки Липецкой области основным 

видом деятельности является дополнительное образование детей и взрослых.  

МБОУДО «СШОР № 8 «Юность» является образовательным учреждением, ориентированным 

на оказание образовательных услуг по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки, дополнительным общеобразовательным программам. 

В отчетном 2025 году Учреждение работало по следующим программам: 

1. Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта по 

виду спорта волейбол. Учебно-тренировочный процесс осуществляется на спортивно-

оздоровительном этапе, срок реализации программы 1 год. 

2. Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта   по 

виду спорта дзюдо. Учебно-тренировочный процесс осуществляется на спортивно-оздоровительном 

этапе, срок реализации программы 1 год.  

3. Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта по 

виду спорта самбо. Учебно-тренировочный процесс осуществляется на спортивно-оздоровительном 

этапе, срок реализации программы 1 год. 

4. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта дзюдо. 

Учебно-тренировочный процесс осуществляется на начальном и тренировочном этапах (срок 

реализации программы 9 лет) и этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства (срок реализации программы неограничен). 

5. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

волейбол. Учебно-тренировочный процесс осуществляется на начальном и тренировочном этапах, 

срок реализации программы 8 лет. 

6. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта самбо. 

Учебно-тренировочный процесс осуществляется на начальном и тренировочном этапах, срок 

реализации программы 7 лет. 

Учебно-тренировочные занятия в отделениях по видам спорта спортивной школы проводятся в 

соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели учебно-

тренировочных занятий по общеразвивающей программе, на 52 недели учебно-тренировочных 

занятий по программе спортивной подготовки: 46 недель непосредственно в условиях спортивной 

школы и дополнительно 6 недель в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля или по 

индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ 

на 2025-2026 учебный год 

волейбол 

№ 

п/п 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 

1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 8 10 10 12 14 16 

Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

2 2 2 3 3 3 3 3 

Наполняемость групп (человек) 

14 14 14 12 12 12 12 12 

1. Общая физическая 

подготовка 

67 ч/ 

29% 

88 ч/ 

28% 

112 ч/ 

27% 

104 ч/ 

20% 

100 ч/ 

19% 

119 ч/ 

19% 

116 ч/ 

16% 

132 ч/ 

16% 

2. Специальная 

физическая подготовка 

28 ч/ 

12% 

38 ч/ 

12% 

54 ч/ 

13% 

73 ч/ 

14% 

77 ч/ 

15% 

94 ч/ 

15% 

110 ч/ 

15% 

124 ч/ 

15% 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях 

7ч/ 

3% 

12 ч/ 

4% 

12 ч/ 

3% 

32 ч/ 

6% 

32 ч/ 

6% 

40 ч/ 

6% 

50 ч/ 

7% 

58 ч/ 

7% 

4. Техническая 

подготовка 

54 ч/ 

23% 

72 ч/ 

23% 

96 ч/ 

23% 

125 ч/ 

24% 

125 ч/ 

24% 

150 ч/ 

24% 

182 ч/ 

25% 

208 ч/ 

25% 

5. Тактическая подготовка 18 ч/ 

8% 

27 ч/ 

9% 

42 ч/ 

10% 

62 ч/ 

12% 

62 ч/ 

12% 

75 ч/ 

12% 

94 ч/ 

13% 

108 ч/ 

13% 

6. Теоретическая 

подготовка  

7 ч/ 

3% 

10 ч/ 

3% 

10 ч/ 

2% 

16 ч/ 

3% 

16 ч/ 

3% 

16 ч/ 

3% 

20 ч/ 

3% 

20 ч/ 

2% 

7. Интегральная 

подготовка 

40 ч/ 

17% 

47 ч/ 

15% 

67 ч/ 

16% 

67 ч/ 

13% 

67 ч/ 

13% 

81 ч/ 

13% 

88 ч/ 

12% 

98 ч/ 

12% 

8. Психологическая 

подготовка 

5 ч/ 

2% 

9 ч/ 

3% 

11 ч/ 

3% 

16 ч/ 

3% 

16 ч/ 

3% 

18 ч/ 

3% 

22 ч/ 

3% 

32 ч/ 

4% 

9. Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) 

5 ч/ 

2% 

6 ч/ 

2% 

8 ч/ 

2% 

10 ч/ 

2% 

10 ч/ 

2% 

12 ч/ 

2% 

6 ч/ 

1% 

8 ч/ 

1% 

10. Инструкторская 

практика  

- - - 5 ч/ 

1% 

4 ч/ 

1% 

6 ч/ 

1% 

6 ч/ 

1% 

8 ч/ 

1% 

11. Судейская практика - - - 5 ч/ 

1% 

6 ч/ 

1% 

8 ч/ 

1% 

10 ч/ 

1 % 

12 ч/ 

1% 

12. Медицинские, медико-

биологические 

мероприятия 

3 ч/ 

1% 

3 ч/ 

1% 

4 ч/ 

1% 

5 ч/ 

1% 

5 ч/ 

1% 

5 ч/ 

1% 

6 ч/ 

1% 

6 ч/ 

1% 

13. Восстановительные 

мероприятия 

- - - - - - 18 ч/ 

2% 

18 ч/ 

2% 

Общее количество часов в 

год 

234 312 416 520 520 624 728 832 

 
 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ 

на 2025-2026 учебный год 

дзюдо 

№ 

п/п 

Виды 

спортивной 

подготовки 

и иные 

мероприяти

я 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

соверш

енство

вания 

спорти

вного 

мастер

ства 

Этап 

высшег

о 

спорти

вного 

мастер

ства 

1 год 2 год 3 год 4 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

 Недельная нагрузка в часах   

4,5 6 6 8 10 12 14 16 18 24 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия  

в часах 

2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 

 Наполняемость групп (человек) 

10 10 10 10 9 9 9 6 6 1 1 

1. Общая 

физическая 

подготовка 

129 ч/ 

55% 

156 ч/ 

50% 

156 ч/ 

50% 

208 ч/ 

50% 

122 ч/ 

23% 

144 ч/ 

23% 

134 ч/ 

18% 

134 ч/ 

16% 

160 ч/ 

17% 

186 ч/ 

15% 

186 ч/ 

15% 

2. Специальна

я 

физическая 

подготовка 

7 ч/ 

3% 

20 ч/ 

6% 

20 ч/ 

6% 

26 ч/ 

6% 

98 ч/ 

19% 

112 ч/ 

18% 

130 ч/ 

18% 

150 ч/ 

18% 

178 ч/ 

19% 

250 ч/ 

20% 

250 ч/ 

20% 

3. Участие в 

спортивных 

соревнован

иях 

- - - - 30 ч/ 

6% 

44 ч/ 

7% 

58 ч/ 

8% 

74 ч/ 

9% 

84 ч/ 

9% 

100 ч/ 

8% 

100 ч/ 

8% 

4. Техническа

я 

подготовка 

80 ч/ 

34% 

112 ч/ 

36% 

112 ч/ 

36% 

150 ч/ 

36% 

204 ч/ 

39% 

238 ч/ 

38% 

291 ч/ 

40% 

342 ч/ 

41% 

366 ч/ 

39% 

512 ч/ 

41% 

512 ч/ 

41% 

5. Тактическая 

подготовка 

2 ч/ 

1% 

3 ч/ 

1% 

3 ч/ 

1% 

4 ч/ 

1% 

10 ч/ 

2% 

12 ч/ 

2% 

15 ч/ 

2% 

16 ч/ 

2% 

20 ч/ 

2% 

26 ч/ 

2% 

26 ч/ 

2% 

6. Теоретическ

ая 

подготовка  

7 ч/ 

3% 

9 ч/ 

3% 

9 ч/ 

3% 

12 ч/ 

3% 

26 ч/ 

5% 

38 ч/ 

6% 

44 ч/ 

6% 

50 ч/ 

6% 

56 ч/ 

6% 

50 ч/ 

4% 

50 ч/ 

4% 

7. Психологич

еская 

подготовка 

2 ч/ 

1% 

3 ч/ 

1% 

3 ч/ 

1% 

4 ч/ 

1% 

5 ч/ 

1% 

6 ч/ 

1% 

7 ч/ 

1% 

8 ч/ 

1% 

10 ч/ 

1% 

12 ч/ 

1% 

12 ч/ 

1% 

9. Инструктор

ская 

практика  

- - - - 5 ч/ 

1% 

6 ч/ 

1% 

14 ч/ 

2% 

8 ч/ 

1% 

10 ч/ 

1% 

12 ч/ 

1 % 

12 ч/ 

1 % 

10. Судейская 

практика 

- - - - 5 ч/ 

1% 

6 ч/ 

1% 

7 ч/ 

1 % 

16 ч/ 

2% 

18 ч/ 

2% 

26 ч/ 

2 % 

26 ч/ 

2 % 

11. Медицинск

ие, медико-

биологичес

кие 

мероприяти

я 

2 ч/ 

1% 

3 ч/ 

1% 

3 ч/ 

1% 

4 ч/ 

1% 

5 ч/ 

1% 

6 ч/ 

1% 

7 ч/ 

1% 

8 ч/ 

1% 

8 ч/ 

1% 

12 ч/ 

1 % 

12 ч/ 

1 % 

12. Восстанови

тельные 

мероприяти

- - - - - - 14 ч/ 

2% 

18 ч/ 

2% 

18 ч/ 

2% 

50 ч/ 

4 % 

50 ч/ 

4 % 



я 

13. Контрольны

е 

мероприяти

я 

(тестирован

ие и 

контроль) 

5 ч/ 

2% 

6 ч/ 

2% 

6 ч/ 

2% 

8 ч/ 

2% 

10 ч/ 

2% 

12 ч/ 

2% 

7 ч/ 

1% 

8 ч/ 

1% 

8 ч/ 

1% 

12 ч/ 

1 % 

12 ч/ 

1 % 

Общее 

количество 

часов в год 

234 312 312 416 520 624 728 832 936 1248 1248 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ 

на 2025-2026 учебный год 

самбо 

№ 

п/

п 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 

1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 

Недельная нагрузка в часах 

6 6 6 8 10 12 14 

Максимальная продолжительность  

одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 2 3 3 3 3 

Наполняемость групп (человек) 

12 12 12 6 6 6 6 

1. Общая физическая 

подготовка 

114 ч/ 

37% 

108 ч/ 

35% 

100 ч/ 

32% 

100 ч/ 

24% 

120 ч/ 

23% 

130 ч/ 

21% 

152 ч/ 

21% 

2. Специальная 

физическая 

подготовка 

44 ч/ 

14% 

46 ч/ 

15% 

46 ч/ 

15% 

98 ч/ 

24% 

124 ч/ 

24% 

152 ч/ 

24% 

168 ч/ 

23% 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях 

- - 5 ч/ 

2% 

14 ч/ 

3% 

15 ч/ 

3% 

18 ч/ 

3% 

28 ч/ 

4% 

4. Техническая 

подготовка 

108ч/ 

35% 

108 ч/ 

35% 

112 ч/ 

36% 

134 ч/ 

32% 

166 ч/ 

32% 

200 ч/ 

32% 

218 ч/ 

30% 

5. Тактическая 

подготовка 

12 ч/ 

4% 

16 ч/ 

5% 

16 ч/ 

5% 

18 ч/ 

4% 

26 ч/ 

5% 

38 ч/ 

6% 

52 ч/ 

7% 

6. Теоретическая 

подготовка  

16 ч/ 

5% 

16 ч/ 

5% 

15 ч/ 

5% 

24 ч/ 

6% 

32 ч/ 

6% 

38 ч/ 

6% 

44 ч/ 

6% 

7. Психологическая 

подготовка 

4 ч/ 

1% 

4 ч/ 

1% 

4 ч/ 

1% 

12 ч/ 

3% 

16 ч/ 

3% 

18 ч/ 

3% 

20 ч/  

3% 

9. Инструкторская 

практика  

4 ч/ 

1% 

4 ч/ 

1% 

4 ч/ 

1% 

4 ч/ 

1% 

6 ч/ 

1% 

6 ч/ 

1% 

7 ч/ 

1% 

1

0. 

Судейская практика 4 ч/ 

1% 

4 ч/ 

1% 

4 ч/ 

1% 

4 ч/ 

1% 

6 ч/ 

1% 

6 ч/ 

1 % 

7 ч/ 

1% 

1

1. 

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия 

3 ч/ 

1% 

3 ч/ 

1% 

3 ч/ 

1% 

4 ч/ 

1% 

4 ч/ 

1% 

6 ч/ 

1% 

8 ч/ 

1% 

1

2. 

Восстановительные 

мероприятия 

- - - - - 6 ч/ 

1% 

16 ч/ 

2% 

1

3. 

Контрольные 

мероприятия 

3 ч/ 

1% 

3 ч/ 

1% 

3 ч/ 

1% 

4 ч/ 

1% 

5 ч/ 

1% 

6 ч/ 

1% 

8 ч/ 

1% 



(тестирование и 

контроль) 

Общее количество часов в 

год 

312 312 312 

 

416 520 624 728 

 

2. Оценка системы управления 

МБОУДО «СШОР № 8 «Юность» является некоммерческой организацией. Организационно-

правовая форма: Муниципальное бюджетное учреждение. Тип учреждения: организация 

дополнительного образования. Учредителем спортивной школы является департамент по физической 

культуре и спорту администрации города Липецка. Спортивная школа является самостоятельным 

юридическим лицом, создается и регистрируется в соответствии с законодательством Российской 

федерации, имеет счета в территориальных органах Федерального казначейства, имеет 

самостоятельный баланс, печать и штамп, бланки со своим наименованием и другие реквизиты 

установленного образца.  

Управление спортивной школой осуществляется также в соответствии с законодательством 

Российской Федерации и Уставом и строиться на принципах единоначалия и коллегиальности. 

Единоличным исполнительным органом спортивной школы является Директор, который 

осуществляет текущее руководство деятельностью школы. 

В спортивной школе сформированы коллегиальные органы управления, к которым относятся: 

Общее собрание трудового коллектива, Педагогический совет, Тренерский совет. 

Общее собрание трудового коллектива спортивной школы собирается по мере необходимости, 

но не реже 1 раза в год. 

Общее собрание трудового коллектива:  

- принимает внесение и изменения в Устав; 

-  принимает решение о необходимости заключения коллективного оговора;  

- рекомендует коллективный договор;  

- заслушивает ежегодный отчет администрации о выполнении коллективного договора; 

-  определяет численность и срок полномочий комиссии по трудовым спорам спортивной 

школы, избирает ее членов; 

- определяет и регулирует формы и условия деятельности общественных организаций в 

спортивной школе; 

- выдвигает коллективные требования работников спортивной школы и избирает полномочных 

представителей для участия в разрешении коллективного трудового спора;  

- осуществляет иные полномочия в соответствии с действующим законодательством. 

      Заседания Педагогического совета проводятся не реже четырех раз в течение учебного года.    

      Компетенция Педагогического совета: 

- обсуждение и принятие решения по любым вопросам, касающимся содержания 

дополнительного образования обучающихся; 

- обсуждение работы по повышению квалификации педагогических работников, развитию их 

творческих инициатив по использованию и совершенствованию методик образовательного процесса 

и образовательных технологий;  

- обсуждение и принятие дополнительных образовательных программ спортивной школы; 

- рассмотрение и принятие отчета самообследования; 

- принятие решений о переводе обучающихся на следующий год и этап обучения; 

- принятие решений об оставлении обучающихся на повторный год обучения; 

- принятие решения об отчислении обучающихся из спортивной школы в случаях, 

предусмотренных законом и настоящим Уставом; 

- рассмотрение итогов комплектования школы, результатов годовой, промежуточной и 

итоговой аттестации; 

- принятие решения о награждении обучающихся; 

- обсуждение в случае необходимости успеваемости и поведения отдельных обучающихся; 

- обсуждение передового педагогического опыта, результатов его внедрения в образовательный 

процесс; 

- рассмотрение вопроса о возможности и порядке предоставления платных образовательных 

услуг; 



- обсуждение и принятие решения к поощрению педагогических работников, присвоению 

званий, награждению почетными грамотами и знаками по результатам их деятельности. 

Педагогический совет работает по своему утвержденному плану. Заседания Педагогического 

совета созываются 1 раз в месяц. 

К компетенции Педагогического совета относится: 

- методическая работа; 

- разработка контрольно-переводных нормативов; 

- вынесение предложений по составу сборных команд Учреждения; 

- решение Педагогического совета спортивной школы является правомочным, если на его 

заседании присутствовало не менее 2/3 тренеров-преподавателей Учреждения и если за него 

проголосовало более половины присутствующих тренеров-преподавателей. 

Совет обучающихся является коллегиальным органом управления спортивной школы и 

формируется по инициативе обучающихся с целью учета мнения обучающихся по вопросам 

управления спортивной школой и при принятии локальных нормативных актов, затрагивающих права 

и законные интересы обучающихся. 

К полномочиям Совета обучающихся относятся: 

-  участие в разработке и обсуждении проектов локальных нормативных актов, затрагивающих 

права и законные интересы обучающихся дополнительной образовательной организации; 

- подготовка и внесение предложения в органы управления спортивной школой по его 

оптимизации с учетом интересов обучающихся, корректировке расписания учебных тренировочных 

занятий, режима тренировочных занятий; 

- участие в рассмотрении вопросов, связанных с нарушениями обучающимися дисциплины и 

правил внутреннего распорядка спортивной школы; 

- участие в разработке и реализации системы поощрений обучающихся за достижения в области 

физической культуры и спорта, в том числе принимающих активное участие в деятельности Совета 

обучающихся спортивной школы; 

- участие в организации работы комиссии по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений; 

- внесение предложений по решению вопросов использования материально-технической базы 

и помещений спортивной школы. 

Совет родителей формируется по инициативе родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

К компетенции Совета родителей относятся: 

- участие в разработке и принятии локальных нормативных актов, затрагивающих права и 

законные интересы обучающихся; 

- проведение разъяснительной и консультативной работы среди родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся об их правах и обязанностях; 

- рассмотрение обращений в свой адрес, а также обращений по вопросам, отнесенным к 

компетенции Совета родителей, по поручению директора спортивной школы; 

- содействие обеспечению оптимальных условий для организации образовательного процесса 

(в части содержания образования); 

- оказание содействия администрации спортивной школы в проведении мероприятий 

различной направленности. 

За отчетный период работа вех органов управления строилась в соответствии с утвержденными 

планами работы и текущими задачами, что позволило в полной мере создать условия для обеспечения 

уставной деятельности Учреждения. 

3. Оценка содержания и качества подготовки обучающихся 

Основными целями деятельности спортивной школы являются: 

- развитие мотивации личности обучающихся к познанию и творчеству, всестороннему 

удовлетворению физкультурно-оздоровительных и спортивных потребностей; 

- повышение интереса детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом; 

- привлечение населения города Липецка к систематическим занятиям спортом; 

- осуществление начальной и базовой подготовки спортсменов для специализации в 

определённом виде спорта; 



- реализация дополнительных общеобразовательных программ и услуг по физическому 

воспитанию; 

- ориентирование воспитанников на ведение здорового образа жизни; 

- физическое, нравственное и интеллектуальное самосовершенствование в интересах личности, 

общества и государства; 

- подготовка резерва для сборных команд страны; 

- обеспечение роста спортивных достижений в городе Липецке. 

В спортивной школе ведется целенаправленная многолетняя работа по привлечению к 

систематическим занятиям спортом одаренных и талантливых детей и подростков, поиску 

эффективных форм, средств и методов тренировочной и соревновательной деятельности.  

 

Сведения о присвоении спортивных разрядов и званий 

В 2025 году всего было присвоено 180 спортивных юношеских разрядов. В отчетном периоде 

спортсменам СШОР № 8 «Юность» были присвоены 9 спортивных разрядов КМС, 14 первых 

спортивных разрядов и 157 прочих спортивных юношеских разрядов. 

 

Сведения о наиболее значимых достижениях спортсменов  

МБОУДО «СШОР № 8 «Юность» 

В 2025 году порядка 1500 спортсменов МБОУДО «СШОР № 8 «Юность» приняли участие в 

102 турнирах, 15 спортсменов приняли участие в 3 учебно-тренировочных сборах по дзюдо.  

Самые значимые из них: 

 
№ п/п 

Наименование 

мероприятия 

Уровень 

соревнований 

Дата, место 

проведения 

Колич

ество 

участн

иков 

Победители и 

призёры 

СОРЕВНОВАНИЯ 

1.  

Кубок Европы по 

дзюдо среди юниоров 

и юниорок до 21 года 
Международный 

8-9 февраля, 

г. Сараево, 

Босния и 

Герцеговина 

1 3 место – Уваров Александр 

2.  

Международные 

спортивные игры 

святого благоверного 

Александра Невского 

Международный 

9-15 

сентября, 

г. Санкт-

Петербург 

1 2 место – Печенкин Александр 

3.  

Всероссийские 

соревнования по 

дзюдо «Мемориал ЗТР 

В.М. Пушкарёва» 

среди мужчин и 

женщин 

Всероссийский 

13-14 

декабря, 

г. Липецк 

3 2 место – Уваров Александр 

4.  

Всероссийские 

соревнования 

Общества «Динамо» 

по дзюдо среди 

юношей и девушек 

2009-2011 г.р., 

посвященные памяти 

Героя России В. В. 

Бурцева 

Всероссийский 

21-22 ноября, 

г. Старый 

Оскол 

5 

 

1 место - Печенкин Александр  

3 место - Коваль Игнатий  

5.  

Всероссийский турнир 

«Кубок Федерации» по 

волейболу среди 

юношей 2014-2015 г.р. 

Всероссийский 
08-11 ноября, 

г. Воронеж 
15 3 место 

6.  

Всероссийские 

соревнования по 

дзюдо «Битва городов. 

Центр» среди юношей 

до 18 лет  

Всероссийский 
2-5 ноября, 

г. Тула 
9 2 место 



7.  

Всероссийские 

соревнования на 

«Призы ДОСААФ 

России» по дзюдо 

среди юношей и 

девушек до 15 лет 

Всероссийский 

1 ноября, 

г. Орел 

 

1 3 место – Гугнина Ирина 

8.  

Всероссийские 

соревнования по 

дзюдо, посвящённые 

памяти Александра 

Ряжских, мастера 

спорта СССР по дзюдо 

среди юношей и 

девушек до 18 лет 

Всероссийский 
1 ноября, 

г. Воронеж 
3 2 место – Токтаров Ярослав 

9.  

Всероссийские 

соревнования по 

дзюдо на 

призы РОФСО 

«Юность России» 

среди юниоров и 

юниорок до 21 года 

Всероссийский 

08-10 

октября, 

г. Орел 

5 

1 место - Рубченков Михаил  

2 место - Загорский Максим  

3 место - Солопов Егор  

10.  

Всероссийские 

соревнования по 

дзюдо среди студентов 

2025 

Всероссийский 

19-23 

сентября, 

 г. Москва 

1 2 место - Рубченков Валерий 

11.  

Всероссийский турнир 

по волейболу «Лига 

ЧемпионОК» среди 

девушек 2011-2012 

гг.р. 

Всероссийский 

10-17 

сентября, 

г. Шепси 

12 2 место 

12.  

Всероссийские 

соревнования по 

дзюдо среди мужчин и 

женщин, посвящённый 

двукратному чемпиону 

Европы, МСМК Е. А. 

Погорелову 

Всероссийский 

13-14 

сентября, 

г. Волгоград 

52 1 место – Уваров Александр 

13.  

Всероссийских 

соревнований по 

дзюдо «Кубок 

Губернатора 

Ленинградской 

области» 

Всероссийский 
20-22 июня, 

г. Выборг 
2 

 

3 место – Рубченков Михаил 

 

14.  

Всероссийские 

соревнования 

«Весенние надежды» 

по дзюдо среди 

юношей, девушек до 

18 лет 

Всероссийский 
23-25 мая, 

г. Москва 
3 1 место – Алексеев Илья 

15.  

Всероссийские 

соревнования по 

дзюдо, посвященные 

памяти мастера спорта 

СССР Александра 

Фаустова 

Всероссийский 
16-17 мая, 

г. Липецк 
5 

1 место - Лупоносов Федор 

3 место - Авцынов Владислав  

16.  

Всероссийские 

соревнования по 

дзюдо памяти Героя 

России Малочуева 

О.Г. и защитников 

Отечества, погибших 

Всероссийский 
19-20 апреля, 

г. Подольск 
5 3 место – Алексеев Илья 



при исполнении 

служебного долга 

17.  

Всероссийские 

соревнования по самбо 

«Памяти Константина 

Яковлева, погибшего 

при выполнении 

воинского долга в зоне 

СВО» 

Всероссийский 
1 марта, 

г. Елец 
3 3 место – Печенкин Александр 

18.  

Всероссийские 

соревнования памяти 

ЗМС СССР В.В. 

Дивисенко по дзюдо 

среди юношей и 

девушек 2011-2012 

г.г.р. «Лига 

патриотов» 

Всероссийский 
14-16 

февраля, 

г. Брянск 

12 3 место – Печенкин Александр 

19.  

Всероссийский турнир 

по волейболу «Единая 

Россия» среди 

девушек 2011-2012 

гг.р. 

Всероссийский 
31 января-1 

февраля, 

г. Бобров  

12 5 место 

20.  

Всероссийской турнир 

среди юношей 2011            

г.р. «Кубок Феникса» 

Всероссийский 
24-26 января, 

г. Тула 
7 1 место 

21.  

Первенство ЦФО по 

волейболу среди 

команд юношей до 16 

лет 

Межрегиональный 

01-04 

декабря, 

г. Обнинск 

2 3 место 

22.  

Первенство 

Центрального 

федерального округа 

по самбо среди 

юношей и девушек 12-

14 лет 

Межрегиональный 

27 апреля-1 

мая, 

г. 

Нововоронеж 

1 3 место – Печенкин Александр 

23.  

Первенство 

Центрального 

федерального округа 

по дзюдо среди 

юношей и девушек до 

15 лет (2011-2012 гг. 

р.) на призы генерала 

армии Н.Е. Рогожкина 

Межрегиональный 
11-13 апреля, 

г. Мичуринск 
3 3 место - Печенкин Александр 

24.  

Первенство 

Центрального 

федерального округа 

по самбо среди 

юношей и девушек 14-

16 лет 

Межрегиональный 
25 февраля, 

г. Можайск 
1 2 место –Денисова Дарья 

25.  

Первенство ЦФО по 

дзюдо среди юниоров 

и юниорок до 23 лет 

Межрегиональный 
15 февраля, 

г. Воронеж 
2 2 место – Рубченков Михаил  

26.  

Первенство 

Центрального 

федерального округа 

по дзюдо среди 

юношей и девушек до 

18 лет 

Межрегиональный 
4-8 сентября, 

г. Брянск 
5 3 место – Сериков Дмитрий 

27.  
Межрегиональные 

соревнования - II этап 
Межрегиональный 

1 июня, 

г. Раменское 
3 

2 место - Рубченков Михаил  

3 место - Уваров Александр  



VI летней 

Спартакиады 

молодежи 

(юниорской) России 

3 место - Рубченков Валерий 

 

559 дзюдоистов выезжали на соревнования в такие города, как Орел, Тула, Санкт-Петербург, 

Зеленогорск, Мичуринск, Волгоград, Воронеж, Елец, Анапа, Москва. Также 3 спортсмена отделения 

дзюдо побывали в городе Москва на учебно-тренировочном сборе по дзюдо – подготовке сборных 

команд федеральных округов к Первенству России по дзюдо среди юниоров и юниорок до 21 года, 2 

спортсмена приняли участие в международных соревнованиях и завоевали призовые места. 

Спортсмен отделения дзюдо Уваров Александр впервые за долгое время привез бронзовую медаль с 

Кубка Европы по дзюдо (г. Сараево, Босния и Герцеговина). 

398 спортсменов отделения волейбола приняли участие в соревнованиях различного уровня и 

выезжали в такие города, как Воронеж, Калуга, Скопин, Рязань, Бобров, Орел, Кострома, Обнинск, 

Шепси. 

25 спортсменов отделения самбо попробовали свои силы на соревнованиях международного, 

всероссийского и межрегионального уровней. Спортсмен Печенкин Александр принял участие в 

Международных спортивных играх по самбо и занял призовое 2 место. 

16 декабря 2025 года спортивной школе № 8 «Юность» был присвоен статус школы 

олимпийского резерва. 

Воспитательная система учреждения 

Целью данного направления работы стало формирование воспитательной среды, 

способствующей воспитанию у обучающихся гражданственности, патриотизма, уважения к 

историческому прошлому, традициям страны и способности адаптироваться в современном мире; 

профилактика вредных привычек. 

Проведено 57 спортивных и массовых мероприятий, в которых приняли участие 7005 человек, в 

том числе: 

С 12 по 25 декабря 2025 года на базе Спортивной школы олимпийского резерва № 8 «Юность» 

проходила вторая традиционная новогодняя акция «Подарок солдату», проводимая совместно с 

добровольческой группой помощи «МЫ ВМЕСТЕ». В течение указанного периода спортсмены 

школы, родители и сотрудники собирали гуманитарную помощь и писали письма солдатам. Общее 

число участников акции составило порядка 300 человек. В январе 2026 года сотрудники Спортивной 

школы олимпийского резерва № 8 «Юность» передали добровольческой группе помощи «МЫ 

ВМЕСТЕ» 10 коробок с гуманитарной помощью и искренними пожеланиями от спортсменов школы. 

25 ноября 2025 года на базе спортивного зала Модульного спортивного сооружения прошло 

семейно-спортивное мероприятие в формате волейбольного матча «Дочки-матери» с приглашением 

родителей воспитанниц. Мамы с удовольствием приняли приглашение активно провести праздник 

вместе с детьми. Воспитанницы тренера-преподавателя Труфановой Ю.В. противостояли команде 

мам, а также сразились друг с другом. В конце мероприятия спортсменки отделения волейбола 

поздравили мам с праздником «День матери». 

22 декабря 2025 года в преддверии Нового года в отделении волейбола прошли 

костюмированные тренировки, в которых приняли участие порядка 55 спортсменов. Спортсменки 

поучаствовали в зимних эстафетах, получили подарки от «Тайного Санты», подготовили и прочитали 

стихи Деду Морозу и сыграли мини-турнир между командами снеговиков, оленят и других весёлых 

персонажей.  

25 декабря 2025 года прошли внутригрупповые турниры по волейболу и пляжному волейболу 

среди юношей 2007-2010 г.р. Общее количество участников спортивных мероприятий составило 101 

человек. 

26 декабря 2025 года состоялось Новогоднее первенство Спортивной школы олимпийского 

резерва № 8 «Юность» по дзюдо среди мальчиков и девочек 2013-2014 и 2015-2016 г.р. На 

соревнованиях боролись порядка 170 спортсменов отделения дзюдо. Юные дзюдоисты боролись в 14 

весовых категориях в возрасте 2015-2016 г.р. (4 веса у девочек и 10 у мальчиков) и 13 весовых 

категориях - в возрасте 2013-2014 г.р. (3 веса у девочек и 10 - у мальчиков). По итогу соревнований 

108 спортсменов было награждены кубками, грамотами, медалями, ценными и сладкими призами. Все 

участники получили положительные эмоции от мероприятия. 



С 27 по 29 декабря 2025 года также состоялся Новогодний турнир Спортивной школы 

олимпийского резерва № 8 «Юность» по волейболу среди команд детей 2013 г.р. и младше. В 

соревнованиях приняли участие более 100 человек. На турнир приехали волейболисты из города 

Железногорска. Спортсмены показали свое мастерство на соревновательном уровне и отлично 

проводили 2025 год.  

 
№ п/п 

Наименование 

мероприятия 

Уровень 

соревнований 

Дата, место 

проведения 

Колич

ество 

участн

иков 

Победители и 

призёры 

МЕРОПРИЯТИЯ 

1.  
Мультиспортивная 

детская лига 
Региональный 

23 ноября 

2025 

ДС 

«Звездный» 

3 участие 

2.  

Спортивная программа 

«Спортивное 

многоборье», 

посвященная Дню 

города и Дню 

металлурга 

Внутришкольный 

Июль, 2025 

МБОУДО 

«СШОР № 8 

«Юность» 

(стадион 

«Литейщик») 

60  

3.  

Церемония 

награждения 

победителей конкурса 

«Гранты НЛМК 

лучшим 

перспективным 

спортсменам 2009 г.р. 

и моложе» 

Муниципальный 
22 июля 2025 

Музей НЛМК 
4 

Лучшие спортсмены: 

Александр Печенкин 

Павел Буланчиков 

 

Лучшие тренеры-

преподаватель: 

Власова Н.И. 

Алексеев С.И. 

4.  

Спортивный праздник, 

посвященный Дню 

физкультурника 

Муниципальный 

8 августа 

2025 

ДС 

«Звездный» 

100  

5.  

Областная акция 

«Гордо реет флаг 

России!», 

приуроченная ко Дню 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

Региональный 

22 августа 

2025 

МБОУДО 

«СШОР № 8 

«Юность» 

40  

6.  

Торжественное 

открытие Доски 

Почета жилого района 

Сырский Рудник 

Муниципальный 

7 сентября 

2025 

МБОУДО 

«СШОР № 8 

«Юность» 

1 Директор Лупоносов В.Н. 

7.  

Торжественный прием, 

посвященный Дню 

физкультурника 

Муниципальный 

6 августа 

2025 

Липецкая 

государствен

ная 

филармония 

«Унион» 

2 

Тренеры-преподаватели: 

Власова Н.И 

Алексанян А.Н. 

8.  

Открытие Доски 

почёта «Спортивная 

слава города Липецка» 

у стадиона 

«Металлург» 

Муниципальный 

8 августа 

2025 

администраци

я города 

Липецка 

4 

Тренеры-преподаватели: 

Власова Н.И 

 

Спортсмены отделения дзюдо: 

Алексеев Илья 

Лупоносов Федор  

9.  
День борьбы с 

участием 
Внутришкольный 

каждая 

суббота 

100-

200 
 



воспитанников других 

спортшкол 

(круглогодич

но) 

МБОУДО 

«СШОР № 8 

«Юность» 

челове

к 

кажды

й день 

борьб

ы 

10.  

Сдача контрольно-

переводных 

нормативов и прием в 

спортивный класс по 

дзюдо 

Внутришкольный 

27 августа 

2025 

ФОК (Титова, 

8г) 

19  

11.  

Соревнования по 

русской лапте, 

посвященные Дню 

народного Единства 

Муниципальный 

2 ноября 2025 

ЦС 

«Металлург» 

6 участие 

12.  
Новогодняя акция 

«Подарок солдату» 
Внутришкольный 

12-25 декабря 

2025 

МБОУДО 

«СШОР № 8 

«Юность» 

300 участие 

13.  

Семейно-спортивное 

мероприятие в 

формате 

волейбольного матча 

«Дочки-матери» 

Внутришкольный 

25 ноября 

2025 

МБОУДО 

«СШОР № 8 

«Юность» 

30 участие 

14.  
Костюмированные 

тренировки 
Внутришкольный 

30 декабря 

2025 

МБОУДО 

«СШОР № 8 

«Юность» 

55 участие 

15.  

Внутригрупповой 

турнир среди юношей 

2007-2010 годов 

рождения «Король 

зала» 

Внутришкольный 

25 декабря 

2025 

МБОУДО 

«СШОР № 8 

«Юность» 

36 участие 

16.  

Внутригрупповой 

турнир по пляжному 

волейболу среди 

юношей 2007-2010 г.р. 

в рамках акции 

«Безопасность 

детства» 

Внутришкольный 

25 декабря 

2025  

МБОУДО 

«СШОР № 8 

«Юность» 

65 участие 

17.  

Новогоднее 

первенство 

спортивной школы №8 

«Юность» по дзюдо 

среди мальчиков и 

девочек 2013-2014 и 

2015-2016 г.р. 

Внутришкольный 

26 декабря 

2025 

МБОУДО 

«СШОР № 8 

«Юность» 

180 участие 

18.  

«Новогодний турнир» 

спортивной школы №8 

«Юность»» по 

волейболу среди детей 

2013 г.р. и младше 

Внутришкольный 

27-29 декабря 

2025 

МБОУДО 

«СШОР № 8 

«Юность» 

100 

1 место - «Ну, погоди!» 

2 место – «Динамо 1» 

3 место - «Юность» 

 

В целях качественной организации отдыха, оздоровления, занятости детей, продолжения 

учебно-тренировочного процесса, на базе МБОУДО «СШОР № 8 «Юность» был организован 

городской спортивно-оздоровительный лагерь с дневным пребыванием «Юность». 

Организовано четыре отряда с общим количеством учащихся – 98 человек. 



Режим работы лагеря: 8-30 часов – 14-30 часов. За 15 дней лагерной смены были проведены 

следующие мероприятия: 

1.  

Организационный 

день. Знакомство с 

режимом и планом 

работы лагеря. Игры и 

знакомство. 

Спортивный праздник 

«Летнее настроение», 

приуроченный ко Дню 

защиты детей, для 

воспитанников 

городского спортивно-

оздоровительного 

лагеря «Юность»  

Внутришкольный 27 мая 2025 98 проведение и участие 

2.  

Оформление отрядных 

уголков  

Отрядные 

мероприятия  

«Фестиваль 

настольных игр» для 

воспитанников 

городского спортивно-

оздоровительного 

лагеря «Юность» 

Внутришкольный 28 мая 2025 98 проведение и участие 

3.  

Отрядные 

мероприятия  

«Бумажные старты» 

для воспитанников 

городского спортивно-

оздоровительного 

лагеря «Юность» 

Внутришкольный 29 мая 2025 98 проведение и участие 

4.  

Спортивное 

мероприятие  

«Малые Олимпийские 

игры» для 

воспитанников 

городского спортивно-

оздоровительного 

лагеря «Юность» 

Внутришкольный 30 мая 2025 98 проведение и участие 

5.  

Тренировочные 

занятия. Отрядные 

соревнования по 

волейболу для 

воспитанников 

городского спортивно-

оздоровительного 

лагеря «Юность» 

Внутришкольный 2 июня 2025 98 проведение и участие 

6.  

Тренировочные 

занятия. Работа 

творческой мастерской 

«Эко-мастерская» 

(мастер-класс по 

скрапбукингу) 

Внутришкольный 3 июня 2025 98 проведение и участие 

7.  

Тренировочные 

занятия. Спортивное 

мероприятие «Веселые 

старты» 

Внутришкольный 4 июня 2025 98 проведение и участие 

8.  
Тренировочные 

занятия. Конкурс 
Внутришкольный 5 июня 2025 98 проведение и участие 



рисунков ко Дню 

России. Игра-

путешествие 

«Путешествие по 

России» 

9.  

Тренировочные 

занятия. Посещение 

зоопарка. Отрядные 

мероприятия 

«Спортивная 

викторина» 

Внутришкольный 6 июня 2025 98 проведение и участие 

10.  

Тренировочные 

занятия. 
Экологический десант 

«Зеленый патруль» 

Внутришкольный 9 июня 2025 98 проведение и участие 

11.  

Тренировочные 

занятия. Отрядные 

соревнования  

по шахматам 

Внутришкольный 10 июня 2025 98 проведение и участие 

12.  

Тренировочные 

занятия. Посещение 

кинотеатра. Отрядные 

мероприятия «День 

здоровья» для 

воспитанников 

городского спортивно-

оздоровительного 

лагеря «Юность» 

Внутришкольный 11 июня 2025 98 проведение и участие 

13.  

Тренировочные 

занятия. Работа 

творческой мастерской 

(мастер-класс по 

моделированию из 

бумаги). Отрядные 

мероприятия «День 

именинника» 

Внутришкольный 16 июня 2025 98 проведение и участие 

14.  

Тренировочные 

занятия. Спорт-квест 

«Быстрее. Выше. 

Сильнее» для 

воспитанников 

городского спортивно-

оздоровительного 

лагеря «Юность» 

Внутришкольный 17 июня 2025 98 проведение и участие 

15.  

Тренировочные 

занятия. Спортивное 

мероприятие  

«Летнее многоборье» 

для воспитанников 

городского спортивно-

оздоровительного 

лагеря «Юность». 

Праздник закрытия 

лагеря «До скорой 

встречи!» 

Внутришкольный 18 июня 2025 98 проведение и участие 

 

В качестве подтверждения проведения всех вышеперечисленных мероприятий имеются 

положения, протоколы хода соревнований, фотографии.  



 В целях обеспечения отдыха, оздоровления детей и продолжения учебно-тренировочного 

процесса тренеры-преподаватели Алексеев С.И., Валихов А.Н. вывозили своих воспитанников в 

количестве 44 человек в спортивно-оздоровительный лагерь «Березка».  

 

КОНКУРСЫ И НАГРАДЫ 

22.07.2025 г. состоялась традиционное награждение спортсменов и тренеров-преподавателей 

конкурса «Гранты НЛМК лучшим перспективным спортсменам 2009 г.р. и моложе», организованное 

в честь Дня города и Дня металлургов. Победителями от нашей школы стали спортсмены Печенкин 

Александр, Буланчиков Павел, а также тренеры-преподаватели Алексеев Станислав Игоревич, 

Власова Надежда Ивановна. 

06.08.2025 г. в Липецкой государственной филармонии «Унион» состоялся торжественный 

прием, посвященный Дню физкультурника. Знаком отличия Правительства Липецкой области 

«Почетный наставник» была отмечена Власова Надежда Ивановна - тренер-преподаватель по 

волейболу спортивной школы олимпийского резерва № 8 «Юность», которая на протяжении 44 лет 

воспитывает победителей и призеров соревнований различного уровня. В числе награждаемых - 

Алексанян Анжела Нориковна - заместитель директора и тренер-преподаватель по дзюдо спортивной 

школы олимпийского резерва № 8 «Юность». За профессионализм и добросовестный труд ей было 

вручено Благодарственное письмо Правительства Липецкой области 

08.08.2025 г. состоялось открытие Доски почета «Спортивная слава города Липецка» у 

стадиона Металлург. За профессиональные успехи и вклад в развитие физической культуры и спорта 

на Доску Почета занесены тренер-преподаватель по волейболу Власова Надежда Ивановна и наши 

спортсмены отделения дзюдо Лупоносов Фёдор и Алексеев Илья. 

31.08.2025 г. состоялось торжественное открытие Доски Почета жилого района Сырский 

Рудник, а также чествование лучших спортсменов. За профессиональные успехи и вклад в развитие 

жилого района Сырский Рудник на Доску Почета занесены директор спортивной школы 

олимпийского резерва № 8 «Юность» Лупоносов Вячеслав Николаевич и воспитанник отделения 

дзюдо Уваров Александр Юрьевич. 

4. Оценка организации учебного процесса 

МБОУДО «СШОР № 8 «Юность» организует работу с учащимися в течение календарного года. 

Начало учебного года - с 1 сентября.  

Прием в спортивную школу производится на основании заявления родителей (законных 

представителей) в следующем порядке: 

- на обучение по общеразвивающим дополнительным программам зачисляются все желающие 

заниматься спортом, при согласии родителей (законных представителей), при наличии медицинской 

справки и в порядке очередности поступлений заявлений; 

- на обучение по программам спортивной подготовки по видам спорта зачисляются граждане, 

прошедшие индивидуальный отбор в установленном порядке Министерством спорта Российской 

Федерации. 

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-

тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико-

восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях, 

матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика. 

Расписание занятий составляется администрацией спортивной школы по предоставлению 

тренера-преподавателя с учетом мнения родителей, в целях более благоприятного режима тренировок, 

отдыха обучающихся, обучения их в общеобразовательных и других учреждениях с учетом 

возрастных особенностей и установленных санитарно-гигиенических норм. 

В спортивной школе на 2025 – 2026 учебный год затарифицировано 40 групп, с общим 

количеством обучающихся 561 человек: 

- 12 групп спортивно-оздоровительного этапа с количеством обучающихся - 168 человек:  

9 групп в отделении дзюдо – 110 человек,  

2 группы в отделении волейбола – 40 человек;  

1 группа в отделении самбо – 18 человек; 

- 13 групп этапа начальной подготовки с количеством обучающихся 189 человек:  

10 групп в отделении дзюдо - 153 человека 

1 группы в отделении волейбола - 16 человек 



2 группы в отделении самбо – 20 человек 

- 12 групп тренировочного этапа с количеством обучающихся 194 человека:  

5 групп в отделении дзюдо – 57 человек  

8 групп в отделении волейбола – 137 человек 

- 2 группы (бригадный метод) этапа совершенствования спортивного мастерства с 

количеством обучающихся 9 человек (отделение дзюдо) 

- 1 группа (бригадный метод) этапа высшего спортивного мастерства с количеством 

обучающихся 1 человек (отделение дзюдо). 

 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ  

муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

образования «Спортивной школы № 8 «Юность»» 

Отделение дзюдо 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 4 7 10 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

5 11 8 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не ограничивается 14 1 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

не ограничивается 16 1 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 1 

год 

2 

год 

3 

год 

4 

год 

1 

год 

2 

год 

3 

год 

4 

год 

5 

год 

Количеств

о часов 

в неделю 

4,5 6 6 8 10 12 14 16 18 24 24 

Общее 

количество 

часов в год 

234 312 312 416 520 624 728 832 936 1248 1248 

 

Отделение волейбола 

Этапы спортивной подготовки Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 3 8 14 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

5 11 12 

 



Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 

1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

Количество 

часов  

в неделю 

4,5 6 8 10 10 12 14 16 

Общее 

количество 

часов в год 

234 312 416 520 520 624 728 832 

 

Отделение самбо 

Этапы спортивной 

подготовки 

Продолжительность 

этапов (в годах) 

Минимальный возраст для 

зачисления в группы (лет) 

Наполняемость 

групп (человек) 

Этап начальной 

подготовки 

 

2 
 

10 
 

12 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

 
4 

 
12 

 
10 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Без ограничений 14 2 

 

 

5. Востребованность выпускников 

После окончания школы воспитанники СШОР № 8 «Юность» поступают на обучение в высшие 

учебные заведения, колледжи, техникумы. Остальные выпускники продолжают обучаться в 

общеобразовательных школах, в 11-х классах. Все выпускники нашей школы после завершения 

спортивной карьеры продолжают заниматься любимым видом спорта, придерживаются режима 

питания и тренировок, пропагандируют здоровый образ жизни, принимают участие в различных 

городских и областных соревнованиях и спартакиадах. 

6. Оценка кадрового обеспечения 

Штатная численность составляет 80,00; сотрудников – 51 человек, из них 5 человек являются 

внешними совместителями. Шесть тренеров-преподавателей имеют высшую квалификационную 

категорию, 1 тренер-преподаватель – первую, 1 тренер-преподаватель – вторую. Директору присвоена 

высшая квалификационная категория. 

Трудоустроено в летний период 51 несовершеннолетних (при плане в 50 человек). 

В СШОР № 8 «Юность» работают 13 педагогических работников. Из них 11 штатных тренеров-

преподавателей, 2 инструктора-методиста. Один сотрудник награжден почетным знаком «Отличник 

физической культуры и спорта» (Лупоносов В.Н.), один сотрудник имеет благодарность 

Министерства спорта, туризма и молодежной политики РФ (Лупоносов В.Н.). 

Сотрудники МБОУДО «СШОР № 8 «Юность» были награждены: 

- Знаком отличия Правительства Липецкой области (Власова Н.И.) 

- Благодарственным письмом Правительства Липецкой области (Алексанян А.Н.); 

- занесены на Доску почета жителей жилого района Сырский Рудник (Лупоносов В.Н.); 

- занесены на Доску почета «Спортивная слава города Липецка» (Власова Н.И.) 

- победители конкурса «Гранты НЛМК лучшим перспективным спортсменам 2009 г.р. и 

моложе» (Алексеев С.И., Власова Н.И.). 



7. Учебно-методическое, информационное обеспечение 

Учебно-методическое и библиотечно-информационное обеспечение в школе осуществляется 

на профессиональном уровне. Методический кабинет оснащен компьютером с выходом в сеть 

«Интернет». Имеется учебно-методическая литература, нормативные документы, рефераты, 

литература по видам спорта, для проведения воспитательной работы, программы, пособия. Сайт 

школы соответствует требованиям, установленным Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Методическая работа направлена на профессиональное развитие педагогов, т.к. от 

профессионализма и педагога, как личности, зависит качество образования, эффективность 

тренировочного процесса, развитие обучающихся и освоение ими программы. В своей работе 

тренеры-преподаватели школы стремятся использовать новые современные подходы и методики в 

подготовке спортсменов для достижения хороших результатов. Прежде всего, это обмен опытом 

между тренерами других регионов России на учебно-тренировочных сборах и соревнованиях, а также 

между тренерами нашей школы посредством проведения открытых занятий. Изучение и 

использование в своей работе передового российского и зарубежного опыта. Использование 

электронных образовательных ресурсов: обучающих программ Российских и международных 

федераций. В учебном процессе тренеры уделяют внимание процессу осмысленного восприятия 

учебного материала обучающимися, используя следующие формы и методы:  

- разбор и анализ учебно-тренировочного занятия;  

- анализ выступления в соревнованиях; 

- ведение личных дневников спортсменами;  

- наглядность (просмотр видеофильмов и презентаций);  

- самостоятельная работа;  

- теоретические занятия.  

Также используют индивидуализацию учебного процесса, т. е. применение индивидуального 

подхода к каждому учащемуся с учетом его физических возможностей, характера, темперамента, 

уровня развития. 

В целях совершенствования учебно-тренировочного процесса, повышения уровня 

профессионального мастерства тренерско-преподавательского состава школы проведена следующая 

работа:  

- В течение года обновлялись информационные и тематические стенды;  

- Разработаны Положения о проведении соревнований;  

- Разработаны сценарии проведения соревнований и мероприятий, посвященных Дню Победы, 

Дню города и Дню металлурга, «Дню физкультурника», Новому году; 

- В рамках декады правовых знаний были проведены следующие мероприятия: классный час 

«Права и обязанности детей», конкурс рисунка «Я имею право», оформлен стенд. 

9. Оценка материально-технической базы 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа олимпийского резерва № 8 «Юность» для проведения учебно-тренировочных 

занятий располагает следующей спортивной базой:  

- административное здание по адресу: г. Липецк, ул. Детская, 2а, с двумя залами дзюдо, двумя 

залами ОФП, раздевалками, душевыми кабинами, туалетами, восстановительным центром, 

методическим кабинетом, складом инвентаря, гараж; 

- спортивный зал для отделения дзюдо и самбо по адресу: г. Липецк, ул. Ударников 13б с 

раздевалками, душевыми кабинами, туалетами, подсобными помещениями, залом ОФП, медицинским 

кабинетом, двумя кабинетами руководителей структурных подразделений и двумя спортивными 

залами;  

- стадион «Литейщик» с футбольным полем, беговыми дорожками, прыжковой ямой, с 

волейбольной площадкой, площадкой для игры в пляжный волейбол, трибунами и антивандальными 

снарядами, 

- модульное спортивное сооружение по адресу: г. Липецк, ул. Ударников, земельный участок, 15 

с раздевалками, душевыми кабинами, туалетами, туалетом для людей с ограниченными 

возможностями здоровья, инвентарной, спортивным залом под игровые виды спорта, тренерской, 

медицинским кабинетом, кухней, кабинетом заместителя директора; 



- арендуемое нежилое помещение площадью 484 м/кв., по адресу: ул. г. Титова, 8г, для 

обучающихся отделения дзюдо, согласно договору безвозмездного пользования недвижимым 

имуществом, находящемся в муниципальной собственности города Липецка №36-б от 01.04.2022. 

Техническая и правоустанавливающая документация на объекты недвижимости муниципальной 

собственности получены в 2008 году. 

На балансе МБОУДО «СШОР № 8 «Юность» имеются автомобили ГАЗ-22171, «Лада Гранта».      

Спортивная база МБОУДО «СШОР № 8 «Юность» находится в удовлетворительном состоянии. 

Приобретения делаются согласно выделяемым лимитам по статьям.  

10. Оценка внутренней системы оценки качества образования. 

           Одной из главных задач правильной организации педагогического труда является 

распределение обязанностей. При решении этого вопроса администрация спортивной школы исходит 

из функциональных обязанностей. Обязанности по осуществлению внутришкольного контроля 

распределяются между административными работниками, чтобы предупредить «обезличку», 

дублирование и охватить все звенья контроля.  

Директор спортивной школы контролирует: 

- работу административно-управленческого персонала,  

- выполнение установленных в спортивной школе правил внутреннего распорядка, включая 

выполнение санитарно-гигиенического режима, охраны труда и техники безопасности, 

- сохранность учебно-материальной базы, нравственную направленность учебно-

тренировочного процесса,  

- выполнение учащимися единых педагогических требований,  

- выполнение тренерами-преподавателями решений педагогического совета,  

- содержание и результативность работы по самообразованию тренерско-преподавательского 

состава,  

- педагогическое руководство школьным самоуправлением,  

- ведение школьной документации,  

- постановку пропаганды физкультуры и спорта, организацию работы по профессиональной 

ориентации учащихся.  

Заместитель директора контролирует: 

- организацию и соответствие учебно-тренировочного процесса поставленным задачам, качество 

знаний, умений и навыков занимающихся,  

- правильность планирования и состояние учета учебно-тренировочных нагрузок, 

- соответствие комплектования учебных групп режиму работы,  

- своевременность прохождения и результативность выполнения учащимися приемных, 

контрольных, переводных нормативов по ОФП, СФП, технической и теоретической подготовке, 

- выполнение учащимися объемов тренировочной работы в соответствии с программами по 

видам спорта, 

- правильность ведения журнала учета рабочего времени, 

- организацию внутришкольных соревнований и соответствие уровня спортивных результатов 

учащихся минимальным требованиям по спортивной подготовке.  

      План проверок отражает идею не только строгого контроля, но и оказание помощи тренеру-

преподавателю, а также изучения и обобщения передового опыта работы по воспитанию 

высококвалифицированных спортсменов. 

 

№ 

п/п 

Показатели Единица измерения 

1 Образовательная деятельность  

1.1 Общая численность учащихся, в том числе:  561 чел. 

1.1.1 Детей дошкольного возраста (6 лет) 1/ 0,2 % 

1.1.2 Детей младшего школьного возраста (7 - 11 лет) 315/ 56,2 % 

1.1.3 Детей среднего школьного возраста (12 - 15 лет) 202/ 36 % 

1.1.4 Детей старшего школьного возраста (16 - 17 лет) 35/ 6,2 % 

1.1.5. Детей старше 17 лет 8/1,4 % 



1.2 Численность учащихся, обучающихся по 

образовательным программам по договорам об оказании 

платных образовательных услуг 

- 

1.3 Численность/удельный вес численности обучающихся, 

занимающихся в 2-х и более объединениях (кружках, 

секциях, клубах), в общей численности обучающихся 

1 человек /0,2 % 

1.4 Численность/удельный вес численности обучающихся с 

применением дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения, в общей 

численности учащихся 

- 

1.5 Численность/удельный вес численности обучающихся по 

образовательным программам для детей с выдающимися 

способностями, в общей численности обучающихся 

- 

1.6 Численность/удельный вес численности обучающихся по 

образовательным программам, направленным на работу с 

детьми с особыми потребностями в образовании, в общей 

численности обучающихся, в том числе: 

- 

1.6.1 Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья - 

1.6.2 Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей 1 

1.6.3 Дети из многодетных семей 65  

1.6.4 Дети из неполных семей 35 

1.7 Численность/удельный вес численности обучающихся, 

занимающихся учебно- исследовательской, проектной 

деятельностью, в общей численности обучающихся 

- 

1.8 Численность/удельный вес численности обучающихся, 

принявших участие в массовых мероприятиях (конкурсы, 

соревнования, фестивали, конференции), в общей 

численности обучающихся, в том числе: 

1841 человек/ 328 % 

1.8.1 На муниципальном уровне 746 человек/ 132 % 

1.8.2 На региональном уровне 390 человек/ 70 % 

1.8.3 На межрегиональном уровне 498 человек/ 89 %  

1.8.4 На федеральном уровне 180 человек/ 32 % 

1.8.5 На международном уровне 27 человек /5 % 

1.9 Численность/удельный вес численности обучающихся - 

победителей и призеров массовых мероприятий 

(конкурсы, соревнования, фестивали, конференции), в 

общей численности обучающихся, в том числе: 

 

626 человек/ 112% 

1.9.1 На муниципальном уровне 273 человека / 49 % 

1.9.2 На региональном уровне 131 человек / 23 % 

1.9.3 На межрегиональном уровне 164 человек / 29 % 

1.9.4 На федеральном уровне 56 человек/ 10 % 

1.9.5 На международном уровне 2/0,4 % 

1.10 Численность/удельный вес численности обучающихся, 

участвующих в образовательных и социальных проектах, 

в общей численности обучающихся, в том числе: 

- 

1.10.1 На муниципальном уровне - 



1.10.2 На региональном уровне - 

1.10.3 На межрегиональном уровне - 

1.10.4 На федеральном уровне - 

1.10.5 На международном уровне - 

1.11 Количество массовых мероприятий, проведенных 

образовательной организацией, в том числе: 

- 

1.11.1 На муниципальном уровне - 

1.11.2 На региональном уровне - 

1.11.3 На межрегиональном уровне - 

1.11.4 На федеральном уровне - 

1.11.5 На международном уровне - 

1.12 Общая численность педагогических работников 12 

1.13 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих высшее образование, в общей 

численности педагогических работников 

11 /92% 

1.14 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих высшее образование 

педагогической направленности (профиля), в общей 

численности педагогических работников 

10 /83% 

1.15 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, - имеющих среднее профессиональное 

образование, в общей численности педагогических 

работников 

1/8,3% 

1.16 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих среднее профессиональное 

образование педагогической направленности (профиля), в 

общей численности педагогических работников 

1/8,3% 

1.17 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, которым по результатам аттестации 

присвоена квалификационная категория, в общей 

численности педагогических работников, в том числе: 

8/67% 

1.17.1 Высшая 6/ 50% 

1.17.2 Первая 1/8,3% 

1.18 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников в общей численности педагогических 

работников, педагогический стаж работы которых 

составляет: 

12 

1.18.1 До 5 лет 4/33% 

1.18.2 Свыше 30 лет 1/8% 

1.19 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников в общей численности педагогических 

работников в возрасте до 30 лет 

2/17% 

1.20 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников в общей численности педагогических 

работников в возрасте от 55 лет 

1/8% 

1.21 Численность/удельный вес численности педагогических и 

административно- хозяйственных работников, 

прошедших за последние 5 лет повышение 

9/18% 



квалификации/профессиональную переподготовку по 

профилю педагогической деятельности или иной 

осуществляемой в образовательной организации 

деятельности, в общей численности педагогических и 

административно-хозяйственных работников 

1.22 Численность/удельный вес численности специалистов, 

обеспечивающих методическую деятельность 

образовательной организации, в общей численности 

сотрудников обр. организации 

2/4% 

1.23 Количество публикаций, подготовленных 

педагогическими работниками обр. организации 

- 

1.23.1 За 3 года - 

1.23.2 За отчетный период - 

1.24 Наличие в организации дополнительного образования 

системы психолого- педагогической поддержки 

одаренных детей, иных групп детей, требующих 

повышенного пед. внимания 

- 

2 Инфраструктура  

2.1 Количество компьютеров в расчете на одного учащегося 1 

2.2 Количество помещений для осуществления 

образовательной деятельности, в том числе: 

8 

2.2.1 Учебный класс - 

2.2.2 Лаборатория - 

2.2.3 Мастерская - 

2.2.4 Танцевальный класс - 

2.2.5 Спортивный зал 8 

2.2.6 Бассейн - 

2.3 Количество помещений для организации досуговой 

деятельности учащихся, в том числе: 

- 

2.3.1 Актовый зал - 

2.3.2 Концертный зал - 

2.3.3 Игровое помещение - 

2.4 Наличие загородных оздоровительных лагерей, баз 

отдыха 

- 

2.5 Наличие в образовательной организации системы 

электронного документооборота 

1 

2.6 Наличие читального зала библиотеки, в том числе: - 

2.6.1 С обеспечением возможности работы на стационарных 

компьютерах или использования переносных 

компьютеров 

- 

2.6.2 С медиатехникой - 

2.6.3 Оснащенного средствами сканирования и распознавания 

текстов 

3 

2.6.4 С выходом в Интернет с компьютеров, расположенных в 

помещении библиотеки 

8 

2.6.5 С контролируемой распечаткой бумажных материалов 8 

2.7 Численность/удельный вес численности учащихся, 

которым обеспечена возможность пользоваться 

- 



широкополосным Интернетом (не менее 2 Мб/с), в общей 

численности учащихся 

 
 

11. Анализ показателей результатов самообследования  

деятельности МБОУДО «СШОР № 8 «Юность» 

Внутренняя система оценки качества образования в учреждении действует в соответствии с 

Положением о внутренней системе оценки качества образования. Своевременно проводимый 

мониторинг дает возможность полноценного анализа и планирования деятельности учреждения в 

режиме развития.  

МБОУДО «СШОР № 8 «Юность» удовлетворяет запросам большинства родителей на 

образовательные услуги.  Этому способствуют высокий уровень психологического комфорта в 

объединениях, внедрение в образовательный процесс разнообразных форм и методов обучения, 

которые направлены на формирование здорового образа жизни детей и подростков. 

Задачи:  

- применять современные методики диагностики мониторинговых исследований качества 

освоения дополнительных общеразвивающих программ, уровня воспитанности обучающихся. 


