


- тренировочный этап – 5 лет (дзюдо), 5 лет (волейбол), 4 года (самбо);  

- этап совершенствования спортивного мастерства (дзюдо, волейбол, 

самбо) – не ограничено; 

- этап высшего спортивного мастерства (дзюдо, волейбол, самбо) – не 

ограничено; 

 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным 

этапам, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах 

на этапах спортивной подготовки 

Дзюдо 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации этапов 

спортивной подготовки 

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 

4 7 10 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

5 11 6 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

не ограничивается 14 1 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

не ограничивается 16 1 

 

Волейбол 

 
Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 

3 8 14 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

5 11 12 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

не устанавливается 14 6 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

не устанавливается 15 6 



Самбо 
 

 

2.4. Перевод обучающихся на этап (период) реализации программы 

спортивной подготовки осуществляется на основании результатов текущей, 

промежуточной аттестации. 

 

3. Срок действия положения 

3.1.  Срок действия Положения не ограничен.  

3.2. При изменении нормативно-правовых документов, 

регламентирующих деятельность Учреждения, в Положение вносятся 

изменения в соответствии с установленным законом порядком. 
 

 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Продолжительность 

этапов (в годах) 

Минимальный возраст 

для зачисления в группы 

(лет) 

Наполняемость   

групп (человек) 

Этап начальной 

подготовки 

 

3 
 

                    7 
 

   12 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

 
4 

 
11 

 
    6 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

не ограничивается 14    2 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

не ограничивается 16    1 


